,,L.eben in einer Wohnung ohne
Hindernisse ist fir jeden bequem*

Experten informierten auf Einladung des Busecker Behinderten- und Seniorenbeirates

GROSSEN-BUSECK  (soh). Men-
schen iiber 63 verbringen rund 20 Stunden
tiglich in den Wohnriiumen. Dies sollie
einem zu denken geben, die eigenen vier
Wiinde freundlicher. sicherer und ohne
unndtige Barmgren zu gestalten, fiilhne
Petra Plait die Senioren in das Gespriichs-
thema ,Wohnen ohne Hindernisse™ ein.
Sie stelle auf Einladung des Behinderien-
und Seniorenbeirats den | theoretischen
Teil" des Themas vor, Wie die Umbauten
konkret ausschauen kéinnen, erliuterte der
Wiesecker Schreiner Herbert Plait, Er hat
sich seit Jahren aufl barrierefreies Wohnen
spezialisier.

Die Wohnungseinrichiung miisse auf
den Bewohner Riicksicht nehmen, vor
allem wenn dieser iilter werde, verriet
Petra Platt das einfach klingende Rezept
fiir Wohnen ohne Hindernisse. Geschieht
es nicht, dann'steigl die Zahl der Unfille
im Haushalt, was wiederum die Bewe-
gungsfreiheit weiter einschrinkr.” Die
meisten Hiuser wiilrden auch heute noch
fliir junge, sporliche Menschen geplant
und gebuaut. Ans Altern denke man beim
Haushau nicht gerne. . dabei kiimnte jeder
schon von vernherein die Kiiche, das Bad,
die Tiiren und Treppen barrierefrer und
zukunfisgerecht bauen und sich spiter die
Umbaukosten ersparen”,  Barrierefreies
Wohnen werde in der Gesellschaft leider
abwertend als etwas fiir die Alen, fir
Hillsbediirftige oder Behindere verstan-
den. Dabei sei das Leben in einer Woh-
nung ohne unnétige Hindernisse fiir jeden
hequem, meinte Petra Platt.

Bei seinem  (Rundgang durch das
Haus™ zeigte Herbert Platt, was man |, fiir
die eigene Sicherheit machen kann und
machen soll”. Bei der Havstiir fange es
schon an: der Eingangsbereich miisse gut
beleuchtet sein, die Stufen hinauf zur Tir
lieBen sich am sichersten mit zwei Hand-

Fiufen bewiltigen, ,Auch wenn es nur
#wel Stufen sind — es sollte immer eine
Maglichkeit geben, sich festzuhalien®, so
der Spewialist. Fir Menschen, die keine
Treppen steigen kiinnten, gebe es auch fir
Draulen die Moglichkeit, einen Lift zu
installieren und die Tiir per Knopfdruck
einer Fernbedienung eniriegeln, &ffnen,
schlieBen und wieder verriegeln zu lassen.
Heute ist nahezu alles machbar”, unter-
strich er.

Im Hausflur sei die Treppe 2u den
oberen Etagen und dem Keller sehr oft als
Wendelireppe  ge-
baut, die nur einen
inneren Handlauf be-
sitze — also dort, wo
die  Treppenstufen
am engsten und ge- [0
Gihrlichsten  sind*™.
Ein zweiter Hand-
laul bewirke in Sa-
chen Sicherheit wah-
re Wunder und sei in
dffentlichen Gebidiu-
den schon lange Nor-
malitiit. Die Gefahr,
aul der Treppe zu
stitrzen, werde dadurch erheblich mini-
miert — und das fiir nur wenige 100 Euro,
die die Installicrung des sweiten Hand-
laufs koste, meinte er. . Eine schine Sache
ist ein Treppenlift, der heutzutage bei fast
jeder Treppe und ohne grofie bauliche
MaBnahmen installiert werden kann.” Da
solle man auf Angebote von heimischen
Firmen achien. . .denn nicht immer ist das,
was im Fernschen beworben wird, auch
wirklich giinstig und sicher”, so Platl.

Im Badezimmer sei s, schon mal ganz
verkehr™, wenn die Tiir nach innen aufge-
he. .. Wenn man im Badezimmer hinlGll -
meistens passiert es direkt hinter der Tiir,
weil sich dort die Dusche und das Whasch-

Herbert Platt

becken befinden — dann ist die Tiir blo-
ckiert und die erste Hilfe kann oft nichi
schnell genug geleistet werden.™ Die Tiir
sollte nach auBen auwfgehen {auch eine
Schiebetiir sei miglich). das Schloss solle
miit einer Miinze auch von Auben gedifinet
werden kiinnen, damit sich weder der
Grobvater. noch der Enkel einschlielien
kimnen. ,Gerade im Bad will jeder so
lange wie méglich autonom sein. selbst
auf die Toilette gehen und sich selbst
pllegen.” Bodengleiche Dusche, viel Platz
rund um den Toilettensitz samt Miiglich-
keiten, sich festzuhalien, ein Waschtisch,
an dem man sich auch im Sitzen Waschen
und Rasieren kann, gehiirten zum siche-
ren, barrierefreien Badezimmer.

Zum Wohnzimmer sei nicht vieles an-
zumerken: die Terrassentiir solle keine
Tiirschwelle haben, die Teppiche diirften
sich nicht iberlappen und so zu Stolperfal-
len werden, Im Schlafzimmer sei vor
allem ¢in begehbarer Schrank min Kleider-
lift, der die unfalltriichtige Trittleiter iiber-
fliissig mache, wichtig. Ein hiheres Bent
setallen zuempiehlen, denn s isteinfach
nur begquem®™.

Fiir die Kiiche empfahl Plait, die La-
sung je nach Bedarf zu suchen, . Wenn
mehrere Menschen die Kiiche nutzen,
beispiclsweise einer im Stehen und einer
im Rollstwhl, dann ist es moglich, ver-
schiedene Arbeitsplitze, die unterschied-
lich hoch sind und fr den Rollstublfahrer
bequem unterfahren werden kinnen, ein-
zurichten.” Die Kiiche miisse gar nicht
komplizient mit absenkbaren Arbeitsplat-
ten oder Schriinken mit Aufzilgen ausge-
stattet werden. Einfache und trotzdem sehr
hilfreiche  Tricks  wie  ausfahrbare
Schrankbéden, oder einfach ein niedriger
installierter Qfen mit einer Tiir, statt einer
Klappe, seien giinstig und erleichterten
das Leben ungemein,



